
SESSION CIL A CIL OU VOLUME RUSSE DURÉÉ 2JOURS/14HEURES

FINANCEMENT: CPF, FAFCEA, OPCO 1100€
TARIF
AUTOFINAN
CEMENT 

750€

 FORMATION EXTENSION DE CILS 

INSCRIPTION &

FINANACEMENT 

CPF, OPCO, FAFCEA
Acompte de 30% a l’inscription afin de bloqué la date souhaitée 
Inscription au 0766455004

DELAIS D’ACCES A LA 

FORMATION 

Vous avez jusqu’à 14 jours avant la formation pour vous inscrire 

DURÉE ET MODALITÉS 2 jours soit 14 heures en présentiel 



EFFECTIF ET 
ACCESSIBILITÉ 

Entre 1 à 4 élèves, nos formatrices sont présentes du débuts jusqu’à la fin 
afin de vous assurer une haute qualité d’enseignement.

Les personnes en situation d’handicap souhaitant suivre cette formation 
sont invitées à nous contacter afin d’étudier la possibilité de suivre la 

formation

PRÉREQUIS Aucun prérequis pour la formation cil a cil 

Maîtriser la technique cil a cil afin de suivre la formation Volume Russe 

OUTILS 
PÉDAGOGIQUES ET 

MOYENS TECHNIQUES 

Livret de formation, salle de formation avec matériel et produits 
nécessaires sont mis à disposition par le centre.

Pratique sur modèle réel 

CONTENUE DE LA 
FORMATION 

Anatomie et forme des yeux 
Règles d'hygiènes
Maladies et allergies 
Matériels, produits et fournisseurs
Poste de travail & désinfection
Différents mappings 
Les différentes types de colles 
Technique du cil a cil 
La dépose des cils pratique sur modèles 
Photo & réseaux sociaux 
Remise de certificat 



Compétences attestés 

JOUR 1  MATIN JOUR 1 APRÉS MIDI JOUR 2 MATIN JOUR 2 APRÈS-MIDI 

9H30 

Se présenter au centre 

10H00

Début de la formation 

partie théorique  et 
entraînement sur fausse 
tête 

12H30

Pause déjeuner 

13H30

Pratique sur une ou 

plusieurs modèles 
réelles 

10H00

Debrief Jour 1

Pratique sur modèles 
réelles 

12H30 

Pause déjeuner 

13H30

Pratique sur 

modèles réelles 

Remises des 

certificats 

Définir la faisabilité de la prestation dans le but de réaliser une pose d’extension de cil de 
qualité en toute sécurité 
Recherche pertinente des besoins de la cliente 
Aménagement du poste de travail ergonomique en respectant l’hygiène et la sécurité de la 
cliente 
Fournir les conseils nécessaire a la cliente pour en détaillant les recommandations ainsi que 
les contre indications afin d’assurer un bon entretien ainsi qu’une longue durée de 
prestation 
Réaliser une prestation d’extension d’extension de cil en toute sécurité 




